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INTERVENCION PSICOLOGICA EN ESTRES LABORAL, MOBBING Y

Sosiotatonk | SINDROME DE BURN OUT
Sociedades Laborales
de Euskadi
I Presencial I 20 horas I Impartido por :
OBJETIVOS

Objetivo General

+ Vivimos en un mundo rapido, inmersos en un ritmo frenético y rodeados de extrema competitividad en el
trabajo. Por ello al finalizar la presente accion formativa se pretende que el alumno sepa dar solucién a las
nuevas situaciones, nocivas y psicolégicamente daninas que se generan en el entorno laboral.

CONTENIDOS

MODULO 1. Herramientas para detectar situaciones toxicas
MODULO 2. Evaluar los sintomas propios.

MODULO 3. Estrés laboral. Causas y atenuantes

MODULO 4. Mobbing. Causas y atenuantes

MODULO 5. Sindrome de Burn Out. Causas y atenuantes.
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